Prevenirea primard, secundara si tertiard sunt trei termeni care

afiseazd gama de interventii disponibile expertilor in domeniul sandtatii

Prevenirea incl ude-oumasmautl eargub dreu-deetiae vd & a,tiir
reduceriir i scur il or sau amenintarilor | a adresa sat
expertii Tn sanatate vorbesc despre trei cat e
intelege prin acesti termeni?

Prevenirea primara:

Prevenireapr i mar a are ca scop prevenirea bolii sau

vieodata. Acest |l ucru se realizeaza prin preyv
sau vatamare, modificand comportamanbeah&ssaaa
vatamare si |l a cresterea rezistentei l a boli

expunere. Exemplele includ:

T legislatie pentru interzicerea sau control
(de exemplu, azbestysaupent r u a | mpune practici sigure s
utilizarea centurilor de siguranta si a ca

T educatie despre obiceiuri sanatoase si sig
exercitii fizice Tn mod regulat, sa nu fum

T imuni zare T mpotriva bolilor infectioase.

Prevenirea secundara:

Prevenirea secundara 1 si propune sa reduca im

Acest |l ucru se realizeaza prin detectarea si

pentru a stopa sau a ncetini progresul acesteia, incurajand strategiile personale de prevenire a

remani er i sau reaparitielil S i punerea 1T n apl:]i

sanatatea si functia | or i manturg.d&Xed@plelpiechud: r u a pr
T examene periodice si teste de depistare pe
(de exemplu, mamografii pentru detectarea cancerului de san);

T zilnic, aspirina in doze mi ccepengraiaprevensau pr o
atacurile de cord sau accidentele vasculare cerebrale;

T munca modificata corespunzator, astfel 1Tnc
Tntoarce 1Tn siguranta | a | ocul de munca



Prevenirea tertiara:

Prevenirea ter¢daca ummacesght eusai boli sau a
durata. Acest lucru se realizeaza prin a ajut
|l eziunile de |l unga durata, adesea complexe (d
pent ru a T mbunatat.i pe cat posi bil capacitatea
viat a. Exemplele includ:
9 programe de reabilitare cardiaca sau accid
bolilor cronice (de exemplu, pentrudiabet,tar t ri t a, depresie etc.);
T grupuri de sprijin care permit membrilor s
T programe de reabilitare profesionala pentr
munca, a t-aurectperat, pe&cat pbsibs.

Mergdnd ,,in amonte”:

Pentru a ajuta |l a explicarea diferentei, |l uat
Tn apropierea unei gauri de 1 rootv afroal,o saiftleatdie c
cetateni.i dezveltsbaseernpti dupaaVeosi pa ur mar e
Decideti sa luat.i masur i

Daca va apropiat.i de compania din amonte care
se opreasca, va implicati 1 n rprceuveonaisrae as ip rpirneay
eruptiile Tn primul rand.

Daca ceri salvamarii sa verifice Tnotatorii 1
cutanata care poate fi tratata i mediat, te im
darlereducet i i mplaec tduiln ttriampa npdegnit rpuo actaa 1rneoct &ap aotra i
sa se descurce cat mai repede T n viata de zi

Daca configurat. progr ame Si grupuri de spri|j
lorpersi stente, va implicati 1Tn prevenirea tert
el e imediat, dar |l e T nmuiati i mpactul ajutand

Pentru multe probl eme de e adeatianteer veesnttei in epcreisn
si tertiare pentru a obtine un grad semnifica
cum arata acest exempl u, specialistii Tn prev

negativ alabBi@ahacatorii,ceriomterventie va fi efi



Un regim alimentar variat + activitate fizica constanta=

Piramida alimentara

O viata sanatoasa!

=

Carne rosie si dulciuri
Rar si in cantitati moderate

Carmne de pasare si oua
Portii moderate
La fiecare doua zile sau

Branzeturi si faurturi
Zilnic pana la saptamanal

Peste si fructe de mare
Des, de cel putin doua ori
= pe saptamana

Fii activ fizic
Bucura-te de mese



Cum sa te speli pe maini?
&) Durata operatiunii: 40 - 60 secunde

0 B [ I (2]
FaLe

Ferces spua pe doeu embece “#*‘* AUAt Saguass Sockrel ~aird
pame Megndne depetele oruckpate  dageoe Nononets --.oq--..-n-

’&O '/@\O ﬂ@i@

,"h % “)y
Uscag Sine mlinle i & [recy Je _-—n-u-— Marde Dve wrt s crste o







Cum dezinfectam mainile?
O BUNA IGIENA IMPLICA DEZINFECTIA! IN PREALABIL,
SPALATI MAINILE DACA SUNT ViziBIL MURDARE

{€] Durata intregii proceduri: 20-30 sscunde

Aplicati produsul dezinfectant in palma acoperind toata suprafata. Frecati mainile palma peste palma.

Palma dreapta peste cea stanga cu Palma peste paima cu Dosul degetelor pe palma
impletirea degetelor si vice versa. degetele impletite. opusa cu degetele impreunate.
6 /& /% 8
¢ /@ @j W
Frecari rotative cu degetul mare stang  Frecari rotative intr-un sens si celalalt Odata uscate,
prins in palma dreapta si vice versa. cu degetele impreunate ale mainii mainile sunt dezinfectate.

dreapte, pe palma stanga si vice versa.



% los Spala-te des pe maini

Joy

g Evitati contactul cu oamenii care
™8 sufera de Infectii respiratorii
~ acute

A Nu va atingeti ochii, nasul,
W gura, daca nu aveti mainile
% 1gienizate

§ Acoperiti-va nasul si gura cand
stranutati sau tusiti

Nu luati medicamente
anhwr_olg sau aphbiphce fara
prescriptia medicului

La acest moment, in Romania, nu sunt inregistrate
cazuri de persoane infectate cu noul tip de virus.

Masurile de mai sus au caracter preventiv

Ministerul Sanatati

Curatati suprafetele cu
dezinfectanti pe baza de clor
sau alcool

Folositi masca de protectie
numai daca suspectati ca
sunteti racit sau sunteti in
apropierea oamenilor bolnavi

Pachetele si produsele
fabricate/primite din China nu
sunt periculoase

Animalele de companie nu
raspandesc acest nou tip de
virus

Apelati 112 daca aveti febra
sau tuse si ati calatorit in tari
cu cazuri confirmate de
persoane infectate cu
coronavirus. Specificati acest
lucru dispecerului




1. Inainte de a pune o masca, spalati-vé pe mdini cu sapun si
apa sau folositi gel antibacterian pe baza de alcool;

2. Acoperiti-va gura si nasul cu masca si asigurati-va
exista decalaje intre fata si masca;

3. Evitati sa atingeti masca pe timpul folosirii. Daca faceti
acest lucru, spalati-va mainile inainte cu apa si sapun sau gel
antibacterian pe baza de alcool.

4. Inlocuiti masca cu una noua daca aceasta se umezeste si
nu reutilizati mastile de unica folosinta;

5. Pentru a scoate masca - NU atingeti partea din fata a
mastii, o puteti da jos din spate. Aruncati imediat masca la
cosul de gunoi si spalati-va pe maini cu apa si sapun sau cu
gel antibacterian pe baza de alcool.




