Prevenirea primard, secundara si tertiard sunt trei termeni care

afiseazd gama de interventii disponibile expertilor in domeniul sandtatii

Prevenirea include o gama larga de activitdti - cunoscute sub numele de ,,interventii” - destinate
reducerii riscurilor sau amenintarilor la adresa sanatatii. Este posibil sa fi auzit c¢a cercetatorii si
expertii In sdnatate vorbesc despre trei categorii de preventie: primar, secundar si tertiar. Ce se
intelege prin acesti termeni?

Prevenirea primara:

Prevenirea primara are ca scop prevenirea bolii sau a vatamarii inainte ca aceasta sa apara
vreodata. Acest lucru se realizeaza prin prevenirea expunerilor la pericolele care provoaca boala
sau vatamare, modificaind comportamente nesdnatoase sau nesigure care pot duce la boala sau
vatamare si la cresterea rezistentei la boli sau vatamari in cazul in care ar trebui sa apara
expunere. Exemplele includ:
o legislatie pentru interzicerea sau controlul strict privind utilizarea de produse periculoase
(de exemplu, azbest) sau pentru a impune practici sigure si sanatoase (de exemplu,
utilizarea centurilor de sigurantd si a casca pentru biciclete);
o educatie despre obiceiuri sandtoase si sigure (de exemplu, sa mananci bine, sa faci
exercitii fizice in mod regulat, sa nu fumezi);
e imunizare impotriva bolilor infectioase.
Prevenirea secundara:
Prevenirea secundara 1si propune sd reduca impactul unei boli sau vatdmari care a aparut deja.
Acest lucru se realizeaza prin detectarea si tratarea bolii sau a vatamadrii cat mai curand posibil
pentru a stopa sau a incetini progresul acesteia, incurajand strategiile personale de prevenire a
remanierii sau reaparitiei si punerea in aplicare a programelor pentru a readuce oamenii la
sanatatea si functia lor initiald pentru a preveni problemele pe termen lung. Exemplele includ:
e examene periodice si teste de depistare pentru depistarea bolii in cele mai timpurii stadii
(de exemplu, mamografii pentru detectarea cancerului de san);
« zilnic, aspirina in doze mici si / sau programe de dietd si exercitii fizice pentru a preveni
atacurile de cord sau accidentele vasculare cerebrale;
o munca modificatd corespunzator, astfel Tncat lucratorii raniti sau bolnavi sa se poata

intoarce n siguranta la locul de munca.



Prevenirea tertiara:

Prevenirea tertiara urmdareste sa reduca impactul unei boli sau a unei vatamari care are efecte de
duratd. Acest lucru se realizeaza prin a ajuta oamenii sa gestioneze problemele de sanatate si
leziunile de lunga duratd, adesea complexe (de exemplu, boli cronice, deficiente permanente)
pentru a imbunatati pe cat posibil capacitatea lor de functionare, calitatea vietii si speranta de

viata. Exemplele includ:
e programe de reabilitare cardiaca sau accident vascular cerebral, programe de gestionare a
bolilor cronice (de exemplu, pentru diabet, artrita, depresie etc.);
o grupuri de sprijin care permit membrilor sd impartaseasca strategii pentru a trai bine;
e programe de reabilitare profesionald pentru recalificarea lucratorilor, pentru noi locuri de

munca, atunci cand s-au recuperat, pe cat posibil.

Mergdnd ,,in amonte”:

Pentru a ajuta la explicarea diferentei, luati acest exemplu. Sa zicem ca sunteti primarul unui oras
in apropierea unei gauri de inot folosite de copii si adulti deopotriva. Intr-o vara, aflati ca
cetatenii dezvolta eruptii grave si persistente dupa inot, ca urmare a unui iritant chimic in rau.
Decideti sa luati masuri.

Daci va apropiati de compania din amonte care evacueaza substanta chimica in rau si o faceti sa
se opreasci, va implicati in prevenirea primara. Inliturati expunerea periculoasa si preveniti
eruptiile Tn primul rand.

Daci ceri salvamarii sd verifice inotatorii In timp ce ies din rau pentru a cduta semne de eruptie
cutanata care poate fi tratatd imediat, te implici In prevenirea secundard. Nu preveniti eruptiile,
dar le reduceti impactul tratindu-le din timp pentru ca inotatorii sa-si poata recapata sanatatea si
sa se descurce cat mai repede in viata de zi cu zi.

Dacé configurati programe si grupuri de sprijin care 1i invatd pe oameni sa trdiasca cu eruptiile
lor persistente, va implicati in prevenirea tertiara. Nu preveniti eruptiile sau sa faceti probleme cu
ele imediat, dar le Tnmuiati impactul ajutand oamenii sd traiasca cu eruptiile lor cat mai bine.
Pentru multe probleme de sanatate, este necesara o combinatie de interventii primare, secundare
si tertiare pentru a obtine un grad semnificativ de prevenire si protectie. Cu toate acestea, asa
cum aratd acest exemplu, specialistii in preventie spun ca mai mult ,,in amonte” este rezultatul

negativ al sanatatii, probabil ca orice interventie va fi eficienta.



Un regim alimentar variat + activitate fizica constanta=

Piramida alimentara

O viata sanatoasa!

=

Carne rosie si dulciuri
Rar si in cantitati moderate

Carmne de pasare si oua
Portii moderate
La fiecare doua zile sau

Branzeturi si faurturi
Zilnic pana la saptamanal

Peste si fructe de mare
Des, de cel putin doua ori
= pe saptamana

Fii activ fizic
Bucura-te de mese



Cum sa te speli pe maini?
&) Durata operatiunii: 40 - 60 secunde
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Cum dezinfectam mainile?
O BUNA IGIENA IMPLICA DEZINFECTIA! IN PREALABIL,
SPALATI MAINILE DACA SUNT ViziBIL MURDARE

{€] Durata intregii proceduri: 20-30 sscunde

Aplicati produsul dezinfectant in palma acoperind toata suprafata. Frecati mainile palma peste palma.

Palma dreapta peste cea stanga cu Palma peste paima cu Dosul degetelor pe palma
impletirea degetelor si vice versa. degetele impletite. opusa cu degetele impreunate.
6 /& /% 8
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Frecari rotative cu degetul mare stang  Frecari rotative intr-un sens si celalalt Odata uscate,
prins in palma dreapta si vice versa. cu degetele impreunate ale mainii mainile sunt dezinfectate.

dreapte, pe palma stanga si vice versa.



% los Spala-te des pe maini

Joy

g Evitati contactul cu oamenii care
™8 sufera de Infectii respiratorii
~ acute

A Nu va atingeti ochii, nasul,
W gura, daca nu aveti mainile
% 1gienizate

§ Acoperiti-va nasul si gura cand
stranutati sau tusiti

Nu luati medicamente
anhwr_olg sau aphbiphce fara
prescriptia medicului

La acest moment, in Romania, nu sunt inregistrate
cazuri de persoane infectate cu noul tip de virus.

Masurile de mai sus au caracter preventiv

Ministerul Sanatati

Curatati suprafetele cu
dezinfectanti pe baza de clor
sau alcool

Folositi masca de protectie
numai daca suspectati ca
sunteti racit sau sunteti in
apropierea oamenilor bolnavi

Pachetele si produsele
fabricate/primite din China nu
sunt periculoase

Animalele de companie nu
raspandesc acest nou tip de
virus

Apelati 112 daca aveti febra
sau tuse si ati calatorit in tari
cu cazuri confirmate de
persoane infectate cu
coronavirus. Specificati acest
lucru dispecerului




1. Inainte de a pune o masca, spalati-vé pe mdini cu sapun si
apa sau folositi gel antibacterian pe baza de alcool;

2. Acoperiti-va gura si nasul cu masca si asigurati-va
exista decalaje intre fata si masca;

3. Evitati sa atingeti masca pe timpul folosirii. Daca faceti
acest lucru, spalati-va mainile inainte cu apa si sapun sau gel
antibacterian pe baza de alcool.

4. Inlocuiti masca cu una noua daca aceasta se umezeste si
nu reutilizati mastile de unica folosinta;

5. Pentru a scoate masca - NU atingeti partea din fata a
mastii, o puteti da jos din spate. Aruncati imediat masca la
cosul de gunoi si spalati-va pe maini cu apa si sapun sau cu
gel antibacterian pe baza de alcool.




